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	 Ansprechpartner/in	 Kleinkinder	 Schüler	

Fred Rüscher Ballett Ballett

Rüdiger Jüstel

Marianne Heckroth

Marianne Heckroth

Marianne Heckroth

Edith Busche Förderturnen

Tanja Pape Turnen Eltern – Kind Turnen

Carolin Weide Kindertanz
 
Hip-Hop 

Elke Bröer

Horst Totz

Melani Voigt Badminton

Michael Mai Behindertensport (Rugby, 
Badminton, Schwimmen)

Kerstin Blanke Bogensport

Wiltrud Früh Basketball

Andreas Schaper Judo

Christoph Minkwitz Ju-Jutsu

Manuela Kook Schwimmen Schwimmen

Andreas Scherb Kegeln

Birgit Hoffmeister Tennis

Dieter Sasse Tanzen

Michael Ratz Tischtennis

Sabine Wiese Trampolin Eltern – Kind Trampolin

Stefan Skouras Volleyball

Sigrid Promann

	 Jugendliche	 Erwachsene	 Senioren	

Ballett

Seniorentanz

Ambulanter Herzsport Ambulanter Herzsport

Gesundheitssport Gesundheitssport

Taiji

Kunstturnen Wettkampf Turnen/Fitness Eltern – Kind

 
Aerobic Hip-Hop

Aerobic 50plus Frauen 
Art of Dance, diverse Fitness- 
und Tanzrichtungen

 
Sitzgymnastik

Yoga Yoga

Wandern Wandern

Badminton Badminton Badminton

Behindertensport (Rugby, 
Badminton, Schwimmen)

Behindertensport (Rugby, 
Badminton, Schwimmen)

Bogensport Bogensport Bogensport

Basketball Basketball

Judo Judo

Ju-Jutsu, Aikido Ju-Jutsu, Aikido

Schwimmen Schwimmen

Kegeln Kegeln Kegeln

Tennis Tennis Tennis

Tanzen Tanzen Tanzen

Tischtennis Tischtennis Tischtennis

Trampolin Trampolin

Volleyball Volleyball Volleyball

Boule Boule Boule

Liebe Kinder,  
sehr geehrte Eltern, 

wir, der VfL Grasdorf e.V., sind der größte Sportverein in der 
Region Hannover. Über 2500 Personen treiben bei uns Sport, 
haben viel Spaß und verleben ihre Freizeit miteinander.
Unser Ziel ist es, Jung und Alt, weiblichen und männlichen  
Mitbürgern sowie Leistungs- und Breitensportlern  
eine gemeinsame Heimat in ihrer Freizeit zu bieten.  
In allen 20 Abteilungen wird das Programm durch qualifizierte 
Übungsleiter begleitet. Für jeden Leistungsstand, ob Anfänger 
oder Fortgeschrittene, wird etwas geboten.
Bei dieser Auswahl sollte für euch, liebe Kinder, aber natürlich 
auch für Sie als Eltern etwas Passendes dabei sein.
Nutzt die Chance eines kostenfreien, unverbindlichen  
„Schnuppertrainings“ in der Abteilung eurer Wahl. 
Gern stehen die Abteilungsleiter, aber auch unsere Geschäfts-
stelle vorab für Fragen zur Verfügung. Alle wichtigen Daten er-
fahrt ihr auf unserer Homepage www.vfl-grasdorf.de , auf der 
ihr auch viele Links zu den verschiedenen Abteilungen findet. 
Gern kann auch während der Bürozeit vorab telefonisch Kon-
takt zu unserer Geschäftsstelle im Peterskamp 28,   
30880 Laatzen,  aufgenommen werden. Tel.: +49 (511) 82 40 44
Wir freuen uns, wenn wir bei dir oder bei Ihnen, sehr geehrte 
Eltern, etwas Interesse wecken konnten und würden uns über 
einen Besuch in unserem Verein sehr freuen.

Mit sportlichem Gruß,  
das Präsidium des VfL Grasdorf e.V.
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